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Explore Wista River to pomyst na kilka godzin lub dni na Wisle.
Zorganizujemy je z Toba lub zaproponujemy najciekawsze miejsca i scenariusze .

Kreatywny Kontener

Oktadka:

Wista w Warszawie
Rados¢ neofity

fot. Piotr Sadurski
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Zapewniamy wysmienitg kuchnie, Swietng atmosfere i wspaniate krajobrazy.
Warto z nami posmakowac zycia na rzece. Wsiadajac do todzi, wchodzisz w swiat

przyrody i przygody.

Kontakt:
Andrzej Stanski - tel. 606 77 71 54
Piotr Jedynasiak — tel. 517 23 3576
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IKKiM Ptywanie po Wisle

Zapraszamy na III edycje Bezplatnej Warszawskiej Szkotki
Kajakowej KiM - sptywy kajakowe po warszawskim od-
cinku Wisty - 2012 rok. W kazda sobote i niedziele do
korica sierpnia serdecznie zapraszamy pelnoletnich war-
szawiakoéw do udziatu w bezplatnych sptywach szkolenio-
wych, ktére poprowadzg instruktorzy z Fundacji Promocji
Rekreacji KiM. Projekt wspotfinansuje M. St. Warszawa.
Uczestnicy jednodniowych splywow spotykaja sie
w soboty i niedziele o godzinie 8:00 przy ul. Zaruskiego
(Port Czerniakowski) pod estakadg Trasy Lazienkowskiej.
Po krétkim szkoleniu na wodach Portu Czerniakowskiego

splywowicze wyplyna na Wiste. Rozpocznie si¢ zwiedza-
nie z przewodnikiem warszawskiego odcinka Wisly. Na
wysokosci Bielan przewidziany jest krotki odpoczynek.
Nastepnie uczestnicy beda mieli okazje przesluzowac sie
$luzg im. inz Tillingera do Kanatu Zeranskiego. Sptywy
koncza si¢ okofo 14:00 przy bazie KS Spodjnia. Powrot
uczestnicy organizujg sobie we wlasnym zakresie.

Wszystkich zainteresowanych udzialem w  bez-
platnych sptywach zapraszamy do wypelnienia formu-
larza zgloszeniowego (decyduje kolejno$¢ zgloszen).
http://www.fundacjakim.pl
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Sa jak wakacyjna mito$¢ — trwaja krétko, ale intensywnie.
Po sukcesach Cudu nad Wistg, UFO czy Placu Zabaw,
oferta klubéw pod golym niebem rozszerza si¢ co roku.
Gorgce, krotkie noce w $wietle ksiezyca, swobodna at-
mosfera, otwarci ludzie. W Warszawie, dzieki coraz licz-
niejszym sezonowym miejscom, udaje sie ten potencjat
wspaniale zagospodarowacl. Trzeba korzystaé poki czas,
bo po wakacjach zatesknimy do nocy pelnych wrazen
i powitan cieptego, nadwislanskiego switu.

W tym roku nie wrdcita Dolina Muminkéw, ale za
to obok Cudu, La Playa i Placu Zabaw przy Agrykoli po-
wstaly zupelnie nowe, w zasadzie wszystkie w bezposred-
nim sgsiedztwie lub niedaleko Wisty - to Miasto Cypel,
BarKa, Kajaki Lezaki, Na Lato a takze tajmniczy Znikajg-
cy Klub. Wszystkie te miejsca proponujg, w przeciwien-
stwie do typowych klubdw, spedzanie czasu praktycznie
przez caly dzien, organizujac pokazy filmowe, spotkania,
warsztaty muzyczne i taneczne, a przede wszystkim funk-
cjonujac jako kawiarnie. Wieczorna czy weekendowa im-
preza jest wisienkg na torcie leniuchowania w storicu.

Barla - facebook.com/planbarka

BarKa funkcjonuje dopiero od czwartku 12 lipca. Jako
czwarty projekt tworcow Planu B, Powiekszenia i Pla-
cu Zabw. Inauguracyjny koncert zagrata Scianka, jeden
z najwazniejszych aleternatywnych polskich zespotow.
To pierwszy koncert cyklu Lato w Mie$cie 2012. W ko-
lejne czwartki na BarCe zagoszcza gwiazdy sceny awan-
gardowej i niezaleznej — po kolei Coldair/Woody Alien,
The Kurws/Alte Zachen, Josef Van Wissem / Father
Murphy, Hokei / Jacek Sienkiewicz, Pietnastka / Szusz-
kiewicz i Muzycy oraz 30 sierpnia Jacaszek / Alameda
Trio.

Poza tym funk, jazz, kawa, ciekawe piwa. To, po-
dobnie jak inne tu opisane, miejsce na ciepte wieczory
- BarKa jest tym, na co nazwa wskazuje.

Na Lato - facebook.com/NaLato44

Nie dalej jak 600 metréw od Wisly, idgc od Portu Czer-
niakowskiego, na ulicy Rozbrat 44 znajdziemy Na Lato.
Poza kawa i piwem oferuje si¢ tam longboardy, ping pong
czy kino plenerowe, jak dotad pokazujace krétkometra-
zowe filmy z potudnia Europy. Muzycznie klub prezentu-
je bezpieczng letnig mieszanke house, dub czy disco. Na
Lato dysponuje przestrzenia zamknieta, wiec wiele plano-
wanych atrakeji odbywa sie mimo niepogody.

Miasto Cypel - facebook.com/miastocypel

Ciezko to miejsce nazwa¢ klubem. To w zasadzie... mia-
steczko. Sg sklepiki, knajpki, pole namiotowe, niewielka
plaza, basen dmuchany. Wszystko na ciekawie uksztat-
towanym terenie. To przede wszystkim dobry pomyst
na spedzenie popotudnia, zwlaszcza w weekendy. Co
niedziele odbywa si¢ Flea Market, gdzie na kilkunastu
stoiskach mozna tanio naby¢ plyty CD, ciuchy czy re-
kodzieta. W kontenerach wokoét odbywaja si¢ warsztaty
DJskie i plastyczne, rowniez dla najmtodszych. Posma-
kowa¢ mozna przysmakéw z grilla i wypi¢ piwko na
lezaku. W Mieécie Cypel silny jest duch DIY - Do It
Yourself, o czym $wiadczy nie tylko pchli targ, ale tez
fakt, ze kiedy potrzeba troche¢ popracowaé, cyplowicze
pojawiajg sie z pedzlami i mlotkami, i razem upiekszaja
swoja przestrzen!

Imprezy oczywiscie s, i to ogromne — w tym roku
odbyl sie juz festiwal ciezkiej elektroniki Cypel 3 Kultur,
impreza premierowa hip-hopowego projektu Niewi-
dzialna Nerka i kilka innych. Najblizszy rozklad jazdy:
facebook - profil Miasto Cypel.

Kajalki Lezali - wyszukaé na fb , kajaki lezaki”

To nowe zycie barki Herbatnik, spoczywajacej w Por-
cie Czerniakowskim - projekt ludzi odpowiedzial-
nych za Hustawke. Zej$¢ do Kajakéw Lezakéw mozna
z Czerniakowskiej, na wysokosci stadionu Legii. Tu
klimaty zdecydowanie bardziej rockowe - w $ro-
dy 0 20:00 odbywaja si¢ jam sessions, a w niedziele,
poniedziatki i wtorki kino na duzym ekranie - filmy
takie jak All That Jazz, It Might Get Loud, Batman
lub Czas Apokalipsy. Muzyczna propozycja Kajakow
bardziej niz intrygujaca.

La Playa - facebook.com/WarszawskaLaPlaya/

W La Playa imprezy regularnie nakreca Radio Roxy,
a 14 sierpnia na plazy zagra sam LT] Bukem, legendar-
na postaé sceny drum’n’bassowej. Wezesniej, 3 sierpnia,
house z wysp brytyjskich przywiezie Pete Heller. 25 i 26
sierpnia w La Playa zagosci Tel Aviv, blizniacze miasto
Warszawy. Gos¢mi na spotkaniu beda miedzy innymi
Pawel Smolenski z Gazety Wyborczej i Jan Kuron. War-
to $ledzi¢ dobrze fanpage La Playa, gdzie wypisane sa
dzien po dniu planowane imprezy, warsztaty taneczne
i podobne spotkania.

Cud Nad Wistag/Nowe Zycie - facebook.com/
CudownieNadWisla facebook.com/ZycieNadWisla

To juz nie klub a instytucja, miejsce spotkan, koncer-
townia dla wyrobionych, punkt podparcia i skupienia
warszawskiej sceny alternatywnej. A tym bardziej teraz,
gdy obok zakwitta plaza Nowe Zycie rowniez dla wielbi-
cieli stonica i bardziej bezpretensjonalnego relaksu i ak-
tywnego wypoczynku. Rozlegty plan imprez i spotkan
mozna znalez¢ na facebook’u

Znikajacy Klub - sekret!

To nawet nie miejsce, a raczej opcja. Czasami w wielo-
poziomowym garazu, czasem na jakims placu, niedawno
z mikrobusu pod mostem $wietokrzyskim. Pojawia sie,
z przynoszac ze soba z reguly zupelnie magiczne wyna-
lazki, jak ogromne wizualizacje sterowane smartfonami
przybytych, po czym réwnie magicznie znika bez §ladu.
Tylko dla imprezowych zawodowcow ;)
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Rzecz Z drewna |

autor Krzysztof Dziomdziora

Swiat pedzi do przodu. Dostepne s3 coraz lzejsze rowe-
ry, doskonalsze i bezpieczniejsze samochody, szybsze
komputery, wigksze i szczuplejsze telewizory, nawet
golarki majg jeszcze wiecej ostrzy i sa bardziej elastycz-
ne. Chcemy mie¢ nowe, lepsze, najnowsze. Swiat nie
tylko pedzi, ale zdaje si¢ jeszcze przyspieszad, szczegol-
nie w Warszawie.

Na szczescie istnieja, przedmioty, ktére juz dawno
otrzymaly swdj ostateczny, doskonaly ksztalt — rzeczy
perfekcyjne i ponadczasowe. Antoine de Saint Saint-
-Exupéry powiedzial, ze twérca wie, ze osiagnat do-
skonato$¢ nie wtedy, kiedy nie moze juz nic do dzieta
dodag, ale kiedy nie mozna mu juz nic ujaé.

Do takich przedmiotéw nalezy ,,pychowka’, czyli
tradycyjna wislana drewniana t6dka.

Dlaczego jest to szczytowe osiggniecie wislanej
ewolucji szkutniczej, przedmiot, ktorego juz nie da sie
ulepszy¢? Poniewaz, jak méwi jeden z wislanych wete-
ran6w, pan Leszek Suski, w filmie ,Wszystko plynie”:
Wisla jest, wie Pan, rzekg nieuregulowana, zdradliwa
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- meandruje, tu sg fachy, tam kamienie, stare jakies
urzadzenia zatopione, z czaséw wojny, jakie§ wraki.
I to jest, wie Pan, dla silnika niebezpieczne, bo mozna
uderzy¢ tam $rubg, urwa¢ srube i mie¢ klopoty.

Nie nadaje si¢ wigc za bardzo na Wiste nic, co ma
zanurzenie wieksze niz 30 cm, bo daleko nie popty-
niemy. Nie nadaje si¢ tez nic z laminatu, bo laminat
fatwo peka w starciu z kamieniem. Potrzebne za to jest
co$ z podniesionym dziobem, zeby latwo przybija¢ do
piaszczystych brzegdw, co$, czego zanurzenie czgsto
nie przekracza 15 cm, co$ z mocnego i dobrze pracu-
jacego materialu, no i jeszcze, zeby jak zawieje, mozna
byto wylaczy¢ silnik i skorzysta¢ z pomyslnego wiatru.
Stowem - potrzebna jest pychowka.

Jest to todka z drewna sosnowego lub $wierkowe-
go, wzmacniana debing, dlugosci od 5 do 9 metréw.
Kiedy$ uzywana byla do prac gospodarskich, polowu,
przewozu materiatéw i ludzi. Nazwa pochodzi od na-
pedu, czyli dlugiego wiosta zakoficzonego metalowym
okuciem, ktérym sternik odpycha si¢ od dna, podobnie
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jak weneccy gondolierzy. Najpiekniejsze majg smukly
ksztalt z podniesionym dziobem i lekko zwezajaca sie
rufa. Rozszerzajace si¢ w gore burty sprawiaja, Ze wraz
ze zwiekszajacym si¢ zanurzeniem, ro$nie rowniez
wypornos¢. W pierwszym kontakcie pychowka wyda-
je sie by¢ chybotliwa, ale w rzeczywistosci nie da sie
jej wywroci¢ — zawsze wroci do prawidlowej pozyciji.
Odrzutowce stealth majg ciekawa przypadtos¢ - kiedy
stoja na lotnisku, cieknie z nich paliwo. Dopiero kiedy
materialy si¢ rozgrzeja, przy duzych predkosciach, ich
zbiorniki stajg si¢ szczelne. Podobnie jest z pychowka-
mi - po sezonowaniu, kiedy pierwszy raz znajda sie
na wodzie, beda ciekly, nalezy je nawet napetni¢ woda.
Dopiero kiedy drewno napuchnie od wilgoci, stajg si¢
szczelne.

Gatunek zagrozony

Pychéwka jeszcze pare lat temu stanowila gatunek za-
grozony wyginieciem. Szkutnicy, pamietajacy paruset-
letnig tradycje, zestarzeli si¢ lub umarli, wielu z nich

fot. Piotr Sadurski



fot. Marcin Figurski

fot. Marcin Figurski

nie zdotalo przekaza¢ swojej wiedzy mlodszym. Na
szcze$cie znalezli si¢ ludzie, ktérych przestaly intere-
sowac jeszcze wigksze telewizory i szybsze samochody,
wielu z nich, chyba z rozpedu, odrzucito tez sprzet do
golenia. Dzigki nim pychéwki, w swych naturalnych
warunkach, w okolicach Warszawy, zaczely sie na
nowo mnozy¢, faczy¢ w pary i wigksze stada. Na razie
liczba pychéwek nie przekracza 10, ale prawie pewne
jest przedluzenie gatunku. Widzac rozwinigte zagle,
wielu ludzi chce samemu sprobowac tej zabawy. Zwigk-
sza si¢ zainteresowanie i tych paru szkutnikow, ktérzy
pozostali, zyskuje nowe zlecenia. Przywréceniem ma-
lowniczych 16dek coraz bardziej zainteresowane sg sa-
morzady nadwi$lanskich miejscowosci, a w Warszawie
pychowki wpisuja sie w szeroki program przywracania
rzeki miastu.

Wszyscy ptyna
Na Wisle wszyscy sie znajg, a wlasciciele drewnianych
t6dek tworza interesujacy zbieraning ludzi, ktérzy maja

fot. Marcin Figurski
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Tworca wie, Ze osiagnat
doskonatos¢ nie wtedy,
kiedy nie moze juz nic do
dzieta dodac, ale kiedy nie
mozna mu juz nic ujac.

jedng ceche wspdlng - staraja si¢ od czasu do czasu
zwolni¢. Jesli nawet rywalizuja miedzy sobg, to raczej
w zawodach, kto bedzie ostatni.

Piotrek Jedynasiak i Andrzej Stanski ze swoja fun-
dacja Szerokie Wody, ktérych czesto mozna spotkad
$cigajacych sie od mostu do mostu na rozprzowych za-
glach, przywracaja Warszawie popularne przed wojna
,Biegi Zaglowcéw Tradycyjnych” Sa chlopaki od filmu
Wszystko Plynie (www.wszystkoplynie.pl), ktérzy pod-
czas realizacji zdje¢ tak zakochali si¢ w rzece, ze nadal
po niej plywaja i chetnie dzielg si¢ jej pieknem z innymi.
Na wodnym szlaku mozna tez spotka¢ Marcina Figur-
skiego, operatora filmowego, ktéry pojawia si¢ i znika
w najbardziej niespodziewanych miejscach i zawsze
w 6dce ma ze soba wszystko, czego potrzeba, na kazda
okolicznos¢. Jesli wyplyniemy na wode, jest duza szansa,
ze zdjecie zrobi nam Piotr Sadurski, zakochany w Wi-
$le zawodowy fotograf, ktéry na co dzien wspélpracuje
z fundacja ProbonoPl (www.probonopl.org). Osoby za-
interesowane historig i chcacy co do litery by¢ wiernymi
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Bar ,,Syrena”

(Pod Rura)

Klasyka gatunku, jeden
z lokali lezacych na tzw.
»Szlaku Orlich Gniazd”
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Multimedialny Park Fontann
To jedno z najwigkszych tego
typu przedsiewzie¢ w Polsce,
jest wielka atrakcja Warszawy.
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La Playa

Klub sgsiaduje z miejska
plaza, do ktérej dobija
prom Turkawka

Komisariat Rzeczny Policji

Docieraja wszedzie, wbrew obiegowej opinii tereny
nadbrzezy Wisly naleza do bezpieczniejszych
regionéw miasta.

Oficer dyzurny, tel: 022 603-68-60

-DABROWSK|

MOST SLASKO

Wistostrada

Podzamcze

Przystan promu
»Turkawka” i tramwaju
wodnego ,, Wars”

Co1gdzie nad Wista

Cud nad Wista

Juz po raz trzeci,
klubokawiarnia przyciaga
mnoéstwo warszawiakéw
i turystow ze wzgledu

na klimat, lokalizacje

i czekajgce tam atrakgje.

Syrenka

W 1936 prezydent
Warszawy Stefan
Starzynski wyszed!

z inicjatywa budowy
pomnika Syreny.

W pierwotniej wersji
zaktadano wykonanie
20 metrowego posagu
ze szkla, ktory miat by¢
o$wietlony od dotu i sta¢
na specjalnym filarze
wbitym w dno rzeki.

g
g
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H20 Beach to miejsce
spotkan, gdzie w stoneczne Gruba Kadka”

dni leniuchujemy Ujecie wody dla Warszawy.

Balon Orange Stadion Narodowy z przyjaciéimi na plazy. BOATHOUSE Metode pobierania wody
Nad Warszawa pojawi sie Jest taki, jak nasza Polska Do ‘?‘YSP,OZY‘.:JI jest boisko Fantastyczny na letnie spod dna rzeki opracowal
nietypowy obiekt - helowy cala, jak Swigtynia do siatkéwlki, prysznice, upaty ogréd. Niestety zmarty w 1959 1.

balon z gondola widokowa Opatrznoéci Bozej, czy lezaki oraz dodatkowy bar zadna z warszawskich inz. Wlodzimierz

dla 30 os6b. Informacje Zlote Tarasy 1 restauracja. restauracji nad Wista nie Skoraczewski. Byta na tyle
pod nr. telefonu ma swojej przystani innowacyjna, ze nazywana
510 316 660 jest na calym $wiecie
http://stacjabalon.pl/ »ujeciem warszawskim’”.
kontakt/

Plaza przy Mo$cie Poniatowskiego Wyspa przy filarze Mostu Plaza na Saskiej Kepie Chudy Woijtek III - to
Powstanie tu sanitariat. Beda to Poniatowskiego, miejsce Przed wojna czesciowo na tym statek-spulchniacz
dwa pawilony polaczone ze sobg. spotkan mito$nikow terenie znajdowata si¢ plaza ; hydrauliczny nalezacy do
W érodku znajdg si¢ prysznice todzi tradycyjnych Braci Koztowskich. Dzi§ mozna . warszawskich wodociagow,
z przebieralniami, kawiarnia opalac sie, gra¢ w siatkdwke lub obstuguje ,,Grubg Kaske”
i wypozyczalnia sprzetu plazowego. pitke nozng. Fajny plac zabaw dla

dzieci potozony w cieniu drzew.

BarKa funkcjonuje dopiero
od 12 lipca, a juz przycigga thumy.

Tu czuc rytm miasta.
ytm Kolektor $ciekowy

Wszyscy czekamy na ,,Czajke”, Miasto Cypel

oczyszczalnia ma ruszy¢ Miasto Cypel to wyjatkowa

w listopadzie 2012 przestrzen rozrywkowo-kulturalna
nad Wista w centrum Warszawy.
Ukryte w nadwislanskiej dolinie

Milo$nicy dwoch kétek! Dobra

wiadomos¢! Przy $ciezce rowerowej

staneta samoobstugowa stacja Stacja Orlen ) o
rowerowa. Pompki, klucze, Dawniej wodniacy Klub Zeglarski Rejsy

$rubokrety oraz ,,lyzki” - to . ) realizowali tu swoje Tu znajduje si¢ bosmanat

wszystko znajdziecie w calorocznej, Plommli ,skladta ::’f zt zefc/h kartki na paliwo, Portu Czerniakowskiego. Kajaki Lezaki
samoobstugowej stacji rowerowe;j, elementow ostatnia czgsc, usytu- dzi$ przyptywamy Najlepiej polozona Fundacja ja Wista, kiedys
ktora stoi przy $ciezce rowerowej owana w nurcie Wisty. WejScie przystan w Warszawie. Mekka mifo$nikow Wisty,

obok CNK do portu Czerniakowskiego. Egltzyyng. po Wypozyczalnia kajakow. ciekawe miejsce.




...Rzecz z drewna

ciag dalszy ze str. 5

tradycji, powinny pogada¢ z Rafatem Lapinskim, ktory
jest zywa flisacka rekonstrukeja historyczng, chodza-
ca encyklopediag na temat Wisly i twérca portalu Dom
Wisly (www.domwisly.pl). Te i jeszcze kilka 0séb chet-
nie dzieli si¢ z innymi swojg wiedzg i doswiadczeniem.
To bardzo otwarta grupa ludzi, ktéra pomoze kazdemu
w stawianiu pierwszych wislanych krokéw.

Woda to zycie

Po co to robia? Jedni szukaja wolnosci, jezdzac na moto-
rze, inni muszg skaka¢ na bungee albo uprawia¢ kitesur-
fing. Tyle ze Wista jest tuz obok i zeby dosta¢ si¢ do t6d-
ki, wystarczy 15 - 30 minut, nastepna chwila i jestesmy
juz wérod dzikiej przyrody. Nie trzeba jaki$ specjalnych

fot. Piotr lvan lvanov

uprawnienl ani bardzo grubego portfela. Kazde wypty-
niecie, kazdy najkrétszy nawet rejsik to przygoda, oka-
zja do poznania nowych ludzi zabranych z brzegu. Eks-
plorujac niedostepne z ladu zakatki, wyspy i zatoczki,
czujemy si¢ jak odkrywcy. Wista niezmiennie zapewnia
wspaniale widoki i niezapomniane wrazenia. Ptywanie
na pychéwce wpisuje sie tez w pewien styl miejskiej ak-
tywnosci, ktéra idzie w parze z rowerem, slowfood, eko-
logia, nietuzinkowymi kawiarniami i imprezami. Zresz-
ta na pychowce kazdy znajdzie co$ dla siebie. Mozna sie¢
solidnie zmeczy¢ wiostujac, mozna plyna¢ z nurtem,
mozna bi¢ rekordy, ale raczej ptywa si¢ rekreacyjnie. Tak
czy inaczej posiadanie pychéwki to rodzaj pozytywnego
lansu i cze$¢ stylu zycia.

Jezeli kto$ chce zobaczy¢ miasto z nowej per-
spektywy, albo chce si¢ przekona¢, ze rzeka nie konczy
sie za ostatnim mostem, powinien zglosi¢ sie do ktdrej$

fot. Szymon Pulcyn

z wymienionych w tekscie oséb (adresy pod artykutem).
Musze jednak wszystkich chetnych przestrzec przed po-
waznym ryzykiem - kto jeden dzien spedzi na Wisle, na
pewno bedzie chcial na nig wraca¢ jak najczescie;.

Kontakty

DOM WISLY: rafal.lapinski@domwisly.pl
PROBONO: fundacja@probonopl.org
SZEROKIE WODY: www.szerokiewody.org

WSZYSTKO PLYNIE: kontakt@wszystkoplynie.pl
wszystkoplynie.pl
www.facebook.com/wszystko.plynie
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Okolice Wisty sg coraz bardziej popularnym miejscem
wsrdd biegaczy. Przede wszystkim to ciekawe trasy,
na ktérych kazdy fragment ma w sobie co$ charakte-
rystycznego, nie mozna narzeka¢ nawet na moment
nudy. Od mato uczeszczanych, spokojnych okolic Sie-
kierek, po pelne spacerowiczéw betonowe nabrzeza
Srédmiescia.

W zesztym roku na prawym (praskim) brzegu Wi-
sty przybylta nowa $ciezka o charakterze spacerowym,
przeznaczona gléwnie do biegania. Poprowadzenie
$ciezki mozliwe bylo po oczyszczeniu terenu po powo-
dzi z 2010 r. Teren zostal zinwentaryzowany, przepro-
wadzono wycinke obcych gatunkéw drzew niszczacych
rodzime legi. Wielkim atutem $ciezki jest naturalna na-
wierzchnia, gtéwnie ziemia z glina.

Biegaj wzdtuz Wisty

Sciezka wije sie po$réd nadrzecznych laséw na
odcinku o dlugoséci 8 km od plazy przy Saskiej Kepie
do mostu Grota-Roweckiego, cho¢ chcialoby si¢ pobiec
dalej. Przebiegniety dystans mozemy $ledzi¢ dzigki
stupkom kilometrazowym ustawionym wzdluz trasy.
Po drodze mozna porozciagal sie w specjalnie urza-
dzonych zatoczkach, poczyta¢ o przyrodzie warszaw-
skiej Wisty. Dla maluchéw przy plazach sa przyjazne
place zabaw.

O unikalno$ci tej trasy decyduje jednak nie do-
bre wykonanie, ale lokalizacja. Trudno o lepsze miejsce
w duzym miescie do biegania. Latem z lewego brzegu
mozna sie tu dosta¢ nie tylko mostami, ale i bezptat-
nymi promami, ktérych przystanki zlokalizowane s3
przy samej $ciezce. Mozliwo$§¢ biegania w lesie lego-
wym wzdiuz naturalnie uksztaltowanego brzegu duzej
rzeki, do tego w samym centrum metropolii, to rzecz
niespotykana.

Kiedy biegam ta trasa ze znajomymi, nikt nie
stucha muzyki, tu wiekszo$¢ biegaczy chowa swoje
stuchawki (i inne sprzety pomagajace w walce z mo-
notonia pokonywanych kilometréw), aby nastuchiwaé
odgtoséw lasu, podziwiaé panorame Warszawy, rozko-
szowac sie przyroda, i to wszystko w srodku miasta.

Wszystkie te zalety docenili nie tylko biegacze.
Czesto na $ciezce spotkamy rowerzystow, nie jest to
jednak istotne utrudnienie, szerokos¢ trasy pozwala na
swobodne wymijanie si¢. Do pelni szczg$cia brakuje

o$wietlenia, odczuwa si¢ to szczegdlnie jesienig oraz
zima, gdy $ciezka zamienia si¢ w tor do biegéw nar-
ciarskich. Zdaje sobie jednak sprawe, ze pojawienie si¢
lamp spowodowaloby pewnie ustawienie fawek, a to
oznaczaloby, ze nasza ,dzika” $ciezka stracitaby swoj
charakter, ktdry jest jej najwickszg zaleta.

Promy w Warszawie

Fontanny na Podzamczu

To chyba najbardziej spektakularna
z ukonczonych juz inwestycji nadwi-
slanskich. Multimedialny Park Fon-
tann jest jednym z zadan Projektu
Warszawski Wezet Wodno - Rowero-
wy ,Pedalyj i ptyn”. Otwarty 7 maja
2011 roku zesp6! fontann sktada sie z 4
obiektow. Najwieksza, majgca 2200 m2
fontanna wyrzuca wode na wysokos¢
10 metréw, tworzac ekran do prezen-
tacji filmow oraz pokazow laserowych.

Dwie  dodatkowe  fontanny
uatrakcyjniaja pokazy, a czwarta,
»sucha” fontanna dla dzieci, znajduje
sie w zacienionej, zadrzewionej cze-
$ci parku. Wokét niecek fontann i na

otaczajacym terenie wijg si¢ taweczki,
z ktérych wygodnie mozna oglada¢
multimedialne show,
przez 195 reflektoréw LED, laser oraz
projektor multimedialny.

Pokazy multimedialnego widowi-
ska ,Woda - Swiatto - Dzwiek” odby-
waja sie od maja do wrzes$nia w pigtki
isoboty 0 21.30 (maj i wrzesien - 21.00).

Informacje o planowanych impre-
zach mozna znalez¢ na stronie inter-
netowej — parkfontann.pl oraz na fan-
page’u na Facebooku.
www.parkfontann.pl

wy$wietlane

4 promy kursuja latem miedzy praska
a $rédmiejska strong Warszawy. Stu-
73 rowerzystom i pieszym, laczac Cypel
Czerniakowski i Saska Kepe, most Po-
niatowskiego ze Stadionem Narodowym,
Podzamcze z Zoo oraz Lomianki z Nowo-
dworami. Z uwagi na bezpieczenstwo bio-
ra na poklad tylko 12 oséb, wiec w week-
endy warto przypilnowa¢ swojego miejsca
w kolejce. Promy dobrze sprawdzg si¢ przy
rowerowych wycieczkach w péinocne stro-
ny Warszawy - kazdy posiada réwniez 12
miejsc dla rowerdw. Zmiesci sie spora wy-
cieczka.

Promy kursuja od 1 maja do 31 sierp-
nia. Od 1 maja do 30 czerwca plywaja tyl-
ko w soboty, niedziele i $wieta (w tym 21 4
maja), a od 1 lipca do 31 sierpnia rowniez
w dni powszednie. W weekendy przepra-
wi¢ sie promem mozna bez specjalnego

planowania - kursujg 30 razy dziennie.
W dni powszednie 14 razy. Jedynie prom
w Nowodworach kursuje nieco rzadziej
- 24 razy w weekendy, a w dni powsze-
dnie 7. Niekiedy, przy niskim stanie wody,
przystanki sg tymczasowo przenoszone.
Wszystkie informacje i rozktady znajduja
sie na podstronie poswieconej przepra-
wom promowym Zarzadu Transportu
Miejskiego — http://www.ztm.waw.pl

Przeprawy ciesza si¢ spora popular-
noscig — pozwalaja wytchna¢ od hatasu
ulicy i przez kilka minut zrelaksowa¢ na
falach po dtugim dniu w pracy. Nie jest to
jedyny sposéb transportu po Wisle. Pod
szyldem ZTM funkcjonuje réwniez tram-
waj wodny, a na diuzsza wycieczke warto
wybra¢ sie Kanatem Zeraniskim az do Se-
rocka nad Zalewem Zegrzynskim.
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Wydarzyto sie

Kreatywny Kontener

Wszystko Ptynie w MieScie Cypel

Minelo pare miesiecy od kinowej premiery Wszystko
Plynie. Jeszcze nie spotkalem sie z sytuacja, Zeby film
zyl swoim Zzyciem, nie tyle poza, co w oderwaniu od sali
kinowej. Urzedujecie teraz w Mie$cie Cypel, gdzie ma-
cie swoj kreatywny kontener, podejmujecie wiele ini-
cjatyw miejskich. Jaki to wszystko ma zwigzek

z waszym filmem?

Piotr Ivan Ivanov - Jeszcze przed rozpoczeciem
zdje¢ spotkalismy sie z takim zainteresowaniem projektem
wérod ludzi, ze przestalismy mysle¢ o Wszystko Plynie
wylacznie jak o filmie. Wszystko Plynie stalo si¢ bardziej
platformg kreatywng. Rozni ludzie, ktdrzy chcg zrobi¢ cos
fajnego, moga do nas przyjs¢ i pogada¢ o realizacji tych po-
mystéw. Nie dysponujemy pieniedzmi, ale film Wszystko
Plynie pokazal, ze pienigdze nie sa najwazniejsze. Najwaz-
niejsza jest pozytywna zajawka i wsparcie ludzi, ktérzy wie-
rza w projekt.

Krzysztof Dziomdziora - Nasza obecnos¢ w Mie-
$cie Cypel jest w jaki$§ sposob naturalna. Poszukiwaliémy
miejsca do dzialania, a nie wyobrazam sobie ekipy siedza-

cej gdzies w pokoiku na pietrze. Wydaje mi sie, ze od lat
Warszawa poszukuje jakiej$ formy posredniej, faczacej rze-
ke i miasto - takiego brakujacego ogniwa. Wszystko Plynie
i Miasto Cypel to wlasnie cos takiego ($miech).

Rozumiem, brzmi pi¢knie, ale jak to wyglada w prakty-
ce, jakie inicjatywy podejmujecie?

Ivan - We Wszystko Plynie pokazaliémy pewng es-
tetyke i wrazliwos¢, ktora chcemy promowac. Po prostu
chcemy si¢ dzieli¢ z innymi naszymi inspiracjami, tym,
co sami uwazamy za niezfe. Stad pomyst na Kino Letnie
Wszystko Plynie. Dzieki wsparciu Panasonica mozemy co
niedziele w Miescie Cypel puszcza¢ ulubione filmy. Wy-
smakowane wizualnie, niespieszne, inspirujace, z piekng
muzyka i z ironicznym humorem w tle. Wigkszos¢ nie
miala premier kinowych w Polsce. To jest takie kino dla
widza poszukujacego czegos nowego.

Krzysztof - Podczas realizacji zdje¢ zakochali$my
sie w Wisle. Jest wyciszajaca, majestatyczna. Film miat to

piekno przyblizy¢ widzom. Po filmie zostat nam gtéwny re-
kwizyt czyli 16dka, wiec dalej ptywamy po rzece. Z czasem
doszly kolejne 16dki i tym unikatowym do$wiadczeniem
rejsow po Widle, ta przygoda, dzielimy si¢ ze znajomymi
i przyjaciéimi. Kazdy moze do nas przyjs¢ do kontenera
i spytac o rejsik. Wystarczy pie¢ minut wspdlnej kontem-
placji wody, zeby zosta¢ znajomymi ($miech).

Czy chcielibyscie co$ doda¢ na koniec?

Ivan - Wisla jest inspirujaca, odkrywajcie ja! Chcemy
zaprosi¢ wszystkich do Miasta Cypel i do naszego kontene-
ra. Na fajng zabawe, ptywanie, impreze, no i na nasze Kino
Letnie.

Dzigkuje za rozmowe
Piotr Ivan Ivanov i Krzysztof Dziomdziora sg pro-

ducentami i rezyserami niezaleznego filmu Wszystko Ply-
nie. Wiecej na www.wszystkoplynie.pl i na Facebook'u.
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Krecisz filmy? Masz kamerke w tele-

Krok po kroku:

fonie? Spedzasz czas nad Wistg? Masz

szanse wygra¢ dwudniowy rejs na

Wyspy Zawadowskie!

Nie wczesniej niz 1 wrzesnia opublikuj
film na serwisie Youtube.com, wopisie
wpisujac swoje imie i nazwisko.

Wszystko ,co musisz zrobi¢, to nakrecié

fajny filmik dtugosci od 45 sekund do

3 minut i umiesci¢ go w serwisie Youtu-
be.com. Fabuta filmu dowolna, ale musi
by¢ zwigzana z ptywaniem po Wisle.
Kajakiem, statkiem, zagléowka, promem
ZTM czy w dowolny inny sposéb.

Film, ktéry bedzie miat najwiecej od-
ston, wygrywa! Popro$ o pomoc rodzine
i znajomych. Pamietaj, liczy sie zasieg

filmu!

Réwnoczesnie wyslij zgtoszenie na ad-
res: stanskiandrzej@gmail.com podajac
imie i nazwisko, wiek oraz tytut filmu
i link. Jesli nie masz 18 lat, popros o po-
moc rodzicéw! Naméw rodzine i przyja-
ciét do ogladania i polecania dalej!

31 grudnia zliczmy ilos¢ odston zgto-
szonych filméw — autor najpopularniej-
szego zdobywa nagrode!

Powodzenia!



Lubie sobie czasem poptynac..

KRZYSZTOF
DZIOMDZIORA

REZYSER

Powierzchnia pod naszymi stopami z grubsza dzieli si¢
na dwie kategorie: stalg i ptynna. Ta plynna z jakich$
powoddéw wplywa na ludzi pozytywnie, odstresowuje,
sktania do refleksji. Stowem, przyjemnie jest nad woda
posiedzied, a jeszcze przyjemniej poplynaé. W naszym
mie$cie mamy tej plynnej powierzchni sporo — wije si¢
pod mostami i szumi na nabrzezach. Jesli dotychczas
kto$ ten fakt ignorowal, to najwyzszy czas, zeby prze-
stal i zszedl z mostu na brzeg, przeszedt si¢ bulwarem
i sprobowat przeplyna¢ sie tédka. Zobaczy¢ miasto ze
srodka nurtu to zupelnie nowe doswiadczenie, ktore
pozwala spojrze¢ na Warszawe z jej sprawami z zupel-
nie nowej perspektywy.

Wista jaka jest, kazdy widzi. Trudno chyba o bar-
dziej btedng definicje, bo rzeka zmienia si¢ z dnia na
dzien. Wczoraj tacha pod Poniatowskim byla mala,
dzi§ zmiescilaby na sobie kamienice, zwiekszaja sie
i zmniejszaja plaze, zmienia si¢ brzeg. Nad Wisla po-
wstaja nowe knajpy, trwa remont Portu Czerniakow-
skiego. Pojawiaja sie nowe to6dki - nostalgiczne py-
chowki z zaglami, motoréwki, kajaki.

Mozna nad rzeka znalez¢ inspiracje, wyciszy¢ sie,
pomysle¢ albo pobawié. Od paru lat Warszawa jest
chyba bardziej zestresowana, a moze wtasnie mniej?
W kazdym razie nad rzeka wytchnienia szuka coraz
wiecej ludzi. Kilkanasci minut od Centrum - i mo-
zemy znalez¢ si¢ w innym $wiecie, kolejne 30 minut
plyniecia i miasto ze swoim hatasem i szaleiczym tem-
pem wydaje sie odlegla abstrakcja, ktérej niewyrazne
kontury majacza na horyzoncie. Miasto jest z betonu,
a Wista z wody i zielonych brzegéw. W miescie budyn-
ki i ulice trwajg na swoich miejscach, a na rzece nic
nie jest dane na state. Warszawe mozna zna¢, a Wiste

mozna tylko poznawaé. Rzeka jest wiec odwrotnoscia
miasta, kontrapunktem, dzieki ktéremu przywrécona
zostaje rownowaga.

Takie my$li nachodzily mnie podczas ostatnie-
go rejsu w bardzo upalne lipcowe dni. Bez po$piechu,
plynac z nurtem, w ciagu jednego dnia zdazyltem sie¢
wykapa¢ w czystych wodach Narwi w Modlinie, po-
dziwia¢ majestatyczny spichlerz i uciag¢ pogawedke
z miejscowym, przemilym bosmanem. Wieczorem za-
meldowatem si¢ u wislanych przyjaciot
w Czerwinsku, ktorzy wskazali mi dobra wyspe na
nocleg. Na takiej wyspie wstaje si¢ wczesnie. I dobrze,
bo moglem, korzystajac z porannej bryzy, oszczedzi¢
na paliwie i na zaglu ciggna¢ z powrotem do stolicy.
Dwa dni na Wigle to jak tydzien urlopu gdzie indziej.

Jaka jest Wista? Wista jest faktem! Obiektywnym,
zewnetrznym, powszechnym i przymusowym dla kaz-
dego warszawiaka. Ale faktem zmiennym

i niestalym. No to jaka jest ta Wista? Coéz, tego
nikt nie widzi, ale kazdy moze patrzec.

Rowerem 1 kajakiem blisko Warszawy

Gdzie z Warszawy mozna dojecha¢ rowerem, aby za-
kosztowa¢ spltywu kajakiem?

Od tej wiosny wystarczy dojecha¢ do Zalesia Dol-
nego w gminie Piaseczno. To zaledwie kilkanascie kilo-
metréw na potudnie od stolicy. Stad blisko trzygodzin-
ny, niezapomniany sptyw do zabytkowego Konstancina,
skad mozemy kontynuowac wycieczke rowerem.

Od tego roku amatorzy kajakarstwa z Warszawy
nie musza juz jecha¢ nad Pilice, na Mazury czy do Pusz-
czy Augustowskiej, by zachwycac si¢ Krutynia czy Czar-
na Hancza. Od kwietnia 2012 roku w Zalesiu Dolnym,
na Goérkach Szymona, powstata niewielka przystan kaja-
kowa. Do dyspozycji milosnikow kajakarstwa jest kilka-
dziesigt nowoczesnych kajakow, ktorymi mozna sptynaé
uroczg, meandrujacy rzeczky Jeziorkg az do Konstan-
cina-Jeziorny. Bardziej leniwi moga wypozyczy¢ kajaki
i ptywac po pobliskich stawach. Sptyw Jeziorka to okazja
do podziwiania tej malo znanej i urokliwej rzeczki. R6z-

norodnos¢ krajobrazéw, piekno i bogactwo flory i fau-
ny, powalone drzewa, sgsiedztwo wedkarzy, spacerowi-
czow, piekne konstancinskie wille dostarcza zapewne
wielu niezapomnianych przezy¢. Kilkanascie gatunkow
ryb, blisko 70 gatunkéw ptakéw, mozliwos¢ zobaczenia

bobra czy uslyszenia dzigciota czarnego - to tylko skra-
wek atrakcji przyrodniczych doliny Jeziorki. Bardziej
wyrafinowanym kajakarzom 12 kilometrowy splyw
moze zabra¢ ponad dwie godziny.

Ci, ktoérzy nie czujg za mocno wiostowania, beda
cieszy¢ sie urokami krainy Jeziorki nawet 2 godziny diu-
zej. Whasciciel wypozyczalni kajakéow gwarantuje nie
tylko transport powrotny do Zalesia Dolnego, ale tez
transport roweréw w miejsce, gdzie sptyw sie konczy. To
wiasnie tu w Konstancinie, koo Starej Papierni, konczy-
my sptyw Jeziorka.

W drodze powrotnej mozemy zawita¢ do Parku
Zdrojowego, gdzie w tezni solankowej uzupelnimy nie-
zbedne dla organizmu mikroelementy. Wstep platny.
Jesli komus malo zwiedzania, moze, wracajac do War-
szawy trasg rowerowa w kierunku Wilanowa, wybrac sie
do pobliskiego Ogrodu Botanicznego w Powsinie.
www.kajaki-piaseczo.pl
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_ Wypozyczalnia
kajakow -

INNOWACYINA
GOSPODARKA

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Zapraszamy do wypozyczenia
kajaka i samodzielnego zwiedze-
nia Wisty. Nowe kajaki i nieco-
dzienne otoczenie jest gwarancja
relaksu i mile spedzonego czasu.

\
\

¢

Zeglarski Klub Turystyczny ,Rejsy”

ul. Solec 8, 00-439 Warszawa, tel. 22 622 58 40

MIASTO
UNIA EUROPEJSKA
STOLECZNE EUROPEJSKI FUNDUSZ

WARSZAWA ROZWOJU REGIONALNEGO

Projekt ,,Warszawski Wezel Wodno-Rowerowy ,,Pedatuj i Plyn” (bike & sail) - etap I, wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego

Innowacyjna Gospodarka
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